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I. Notiunile fundamentale in Educatie fizica si sport.
. Idealul si functiile Educatiei fizice si sportului.
. Conceptii actuale despre Educatie fizica si Sport scolar.

. Obiectivele Educatiei fizice si sportului.
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5. Subsistemele Educatiei fizice.

6. Formele de organizare a Educatiei fizice si Sportului scolar.
7. Caracteristicile motricitatii la varstele scolaritatii.
8. Invatarea motrica.

9. Cunostintele de specialitate.
10. Deprinderile si priceperile motrice.

11. Aptitudinile/ calitatile motrice.

12. Exercitiul fizic si celelalte mijloace ale Educatiei fizice scolare.
13. Efortul in lectia de Educatie fizica.

14. Statutul si rolul profesorului de educatie fizica si sport.

15. Lectia de educatie fizica — aspecte teoretice.

16. Principiile didactice.

17. Metodele de invatamant.

18. Proiectarea activitatii didactice la disciplina Educatie fizica.

19. Evidenta in domeniul Educatiei fizice scolare

20. Evaluarea la disciplina Educatie fizica.

21. Componentele Curriculumului National.



TEMATICA - PARTEA PRACTICA

1. Exercitii de influentare selectivd a aparatului locomotor si dezvoltare fizica generala.

2. Exercitii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor
inferioare.

3. Exercifii si structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitfilor motrice (vitezd, for{a).

4. FExercitii si structure de exercitii pentru dezvoltarea musculaturii membrelor
superioare.

5. Exercilii §i structuri de exercitii pentru dezvoltarea calitatilor motrice (rezistenta,
indeménare, mobilitate).

6. Exercitii si structuri de exercitii pentru invatarea elementelor gi procedeelor tehnico-
tactice din jocurile sportive.

7. Fotbal, miscarea in teren, pasarea mingii cu , latul, cu interiorul si exteriorul
piciorului, oprirea mingii cu piciorul, pieptul, preluarea gi conducerea mingii, lovirea
cu capul, sutul la poarta din alergare, marcajul, demarcajul, contraatacul, apdrare in
zond,notiuni de atac  §i apérare.

8. Baschet, exercitii, stafete i jocuri de acomodare cu mingea, pozitii fundamentale,
asezarea §i miscarea in teren, driblingul; regula pasilor. Joc 6x6 cu reguli

simplificate.
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